泰安市泰山外国语学校
关于学生仪容仪表规范致家长的一封信
尊敬的家长朋友：
您好！
首先，感谢您一直以来对泰安市泰山外国语学校各项工作的理解、支持与配合。孩子的健康成长与全面发展，是我们共同的心愿。高中阶段是学生世界观、人生观、价值观形成的关键时期，也是培养良好行为习惯、塑造健全人格的重要阶段。规范学生的仪容仪表，不仅是学校日常管理的基本要求，更是引导孩子树立正确审美观、价值观，培养集体意识、规则意识和文明素养的重要途径。
根据《中学生日常行为规范》及《泰山外国语学校成长与规范》中仪容仪表的有关要求，结合我校“立一等品格、求一等学识”的育人理念和实际管理需要，现将我校高中生仪容仪表具体规范告知如下，恳请您认真阅读，并配合学校做好孩子的教育引导与日常督促。
一、总体要求
学生仪容仪表应做到整洁、大方、得体，符合高中生身份和年龄特点，体现积极向上、阳光自信的精神风貌。不盲目追求时髦，不佩戴首饰，不化妆，不染发、烫发，不文身，不留长指甲，不穿奇装异服。
二、具体要求
（一）发型要求：
男生：留短发，前不遮眉，侧不盖耳，后不触领，不剃光头，不剪怪异发型，不染发、不烫发。
女生：短发或长发均可，长发须扎马尾辫，不披头散发；前不遮眉，不染发、不烫发，不剪怪异发型；不佩戴夸张发饰。
（二）面部与手部
保持面部清洁，不化妆（包括不涂口红、不画眉、不涂眼影、不涂指甲油等）。
不留长指甲，不装饰指甲，保持手部干净整洁。
不文身，不粘贴纹身贴。
（三）着装要求
在校期间统一穿着校服，校服应保持整洁、完好，不随意涂画、裁剪、修改。
不穿拖鞋、高跟鞋进入校园，不穿背心、吊带、超短裙、短裤等不符合学生身份的服装。
体育课及体育活动时，按老师要求穿着运动服、运动鞋。
（四）配饰要求
不佩戴耳环、耳钉、项链、手链、戒指、脚链等任何首饰。
不佩戴墨镜、不携带与学习无关的装饰性物品进入校园。
（五）其他要求
保持书包、文具等学习用品整洁有序。
不携带手机、平板等电子产品进入校园。（详见《泰山外国语学校违禁品清单》）
言谈举止文明礼貌，不说脏话，不随地吐痰，不乱扔垃圾。
三、家校共育，携手同行
家长朋友，仪容仪表看似是外在形象的小事，实则关乎孩子的习惯养成、品格塑造和未来发展。一个整洁得体、文明有礼的高中生，更容易赢得他人的尊重与信任，也更容易在学习和生活中收获自信与成功。
在此，我们诚挚希望您：
（一）理解并支持学校的仪容仪表管理规定，配合学校做好孩子的思想教育工作；
（二）关注孩子的日常形象，在孩子离家返校前，协助检查其发型、着装、配饰等是否符合学校要求；
（三）引导孩子树立正确的审美观，不攀比、不盲从，注重内在修养与外在形象的和谐统一；
（四）与学校保持密切沟通，如对学校管理有疑问或建议，欢迎随时与班主任或学校学工处联系。
对于个别仪容仪表不符合要求的学生，学校将本着“教育为主、督促整改”的原则，由班主任进行谈话教育，并请家长配合督促孩子限期整改。对于屡教不改或情节严重者，学校将按校规校纪予以相应处理。

家长朋友，教育是一场家校携手的双向奔赴。让我们共同努力，从规范仪容仪表做起，帮助孩子养成良好的行为习惯，塑造阳光、自信、文明、得体的高中生形象，为他们的健康成长和美好未来奠定坚实基础。
再次感谢您的理解、支持与配合！祝您工作顺利，阖家幸福！

泰安市泰山外国语学校  
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附：如您对学校仪容仪表规范有任何疑问，请联系孩子所在班级班主任，或致电学校学工处咨询。
学工处：0538-6279157
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