“活力青春 趣味同行”
泰山外国语学校第一届趣味体育节活动方案


第一、指导思想
    为全面贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》精神，广泛开展全校学生阳光体育运动，通过开展形式多样的体育活动培养全体学生热爱体育、崇尚运动的健康观念和良好习惯，逐步形成强身健体、阳光心理、轻松氛围，不断提高学生身体素质和意志品质，让同学在学校的学习之余能够放松身心，成为德智体美劳全面发展的学生，特举办我校第一届趣味运动节！
第二、活动主题
活力青春 趣味同行
第三、参加对象
在校全体同学
第四、活动时间
2025年4月10日至2025年5月9日
第五、体育节流程安排
1、4月10日下午5点在学校操场进行运动节开幕式。
2、4月11日---4月30日各年级进行级部内练习及选拔赛，对三个项目选拔出代表队（2022级一支代表队、2023级每个项目2支代表队、2024级每个项目2支代表队。）
3、5月6、7、8日下午5点进行三个项目的决赛。
4、5月9日进行运动节闭幕及颁奖仪式。

第6、 裁判组成员
      裁判长：吴冲
      裁判员：张蕾 徐昱 贾世秀 邓久华 曲春印

第7、 活动具体内容及规则
    
本次运动节共设置三个比赛项目《鼓动人心》、《团结旋风跑》、《多人绑腿跑》。具体各项目活动及评奖规则如下：

《鼓动人心》
1、分组
（1）每班选派一支队伍，每支队伍由11名队员组成，10人颠球，1人捡球。
（2）每组分配一个鼓和一个排球。
2、游戏规则
（1）游戏开始时，团队需共同控制鼓，使球在鼓面上连续颠动。
（2） 时间为2分钟，记录每组成功颠球的次数，作为比赛成绩。
4、互动与分享
（1）游戏结束后，组织团队成员进行分享和讨论，分享游戏中的经验和教训。
（2）邀请表现优秀的团队进行示范和表演，展示团队合作的魅力和技巧。
四、活动准备
1、准备工作：
（1）提前准备鼓和排球。
（2）确定活动场地，确保场地平整、安全。
（3）组织志愿者进行活动筹备和现场协助。裁判员、计时员、记分员共6人。
五、注意事项
1、安全第一：确保游戏过程中的安全性，避免团队成员受伤。
2、公平公正：严格遵守游戏规则，确保比赛的公平公正性。
3、积极参与：鼓励学生积极参与活动，培养团队合作精神和挑战自我的勇气。

《团结旋风跑》
一、活动内容与形式
1.人员及器材安排
每班选一支队伍，每支队伍由10名队员组成。
每支队伍一根长杆，两个锥形标志桶。
2.游戏规则
[bookmark: _GoBack]在起点处站成一横排，队员用双手共同抓住一根长杆，进行30米绕杆跑，S弯绕过两次标志桶，再直线跑回起点，速度最快用时最短的队伍获胜。比赛途中每掉一个人，最终时间加5秒。

二、器材准备
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三、注意事项及相关要求
1、衣着宽松，不装、带各类坚硬、锋利的物品；
2、在指定地点进行活动，不乱跑；
3、要根据身体情况开展活动，如有身体不适或受伤应立即告知老师；
4、活动时要互相协作、谦让，互相帮助，有序开展活动，安全第一。

《多人绑腿跑》
一、活动准备
1.器材：
   - 绑腿带（可用布条或专用绑带）。
   - 标志物（如锥桶）用于起点和终点。
   - 计时器（秒表）。
   - 扩音器
 - 口哨。
2. 场地布置：
   - 设置起点和终点，距离20米。
   - 确保场地平整，避免安全隐患。
二、活动规则
1. 组队要求：
   每班限报1支队伍，每队10人（建议男女混合，具体比例可自定）。  
   比赛前由裁判统一检查绑腿带（可用布条或专用绑带）。  
2. 比赛方法：  
① 绑腿方式 ：10人排成一横排，相邻两人的相邻腿（如左腿和右腿）用绑带固定在脚踝上方处，形成“10人11足”队形。  
②比赛距离：30米直线跑道（可根据场地调整）。  
③起跑：各队在起点准备，听到哨声后开始。
④行进要求：比赛开始后，全队协同前进，若中途绑带松开或队伍断裂，需原地重新绑好后方可继续。
⑤终点判定：以最后一名队员越过终点线为完成比赛。    
3. 胜负判定： 
    按完成比赛的总用时排名，用时最短的班级获胜。若出现并列，可加赛一轮或按班级纪律表现判定。  
   
三、注意事项  
1.安全：
①绑带不宜过紧或过松。
② 赛前练习时注意安全，避免因步伐不一致导致摔倒。  
③ 建议穿运动鞋参赛，禁止穿拖鞋或高跟鞋。  
④ 行进时注意安全，避免摔倒。安排老师在旁监督。
2.纪律：
队员需听从指挥，比赛过程中禁止抢跑、推搡、干扰其他队伍，否则取消成绩。未参赛学生禁止进入比赛场地
3. 公平：
若有争议，由裁判员老师裁决。 

第八、活动场地及轮流训练项目安排
各项比赛练习期间在划分场地内按照安排项目顺序进行练习，不得跨越场地和打乱顺序。
2022级：4月10-16日 同心鼓  崇武馆
2023级：4月10-16日 旋风跑  足球场中线以北区域
        4月17-23日  同心鼓  足球场中线以北区域
        4月24-30日  绑腿跑  足球场中线以北区域
2024级：4月10-16日  绑腿跑  足球场中线以南区域
        4月17-23日  旋风跑  足球场中线以南区域
        4月24-30日  同心鼓  足球场中线以南区域
                        
                                   
泰山外国语学校                                   教务处
                                   2025年4月1日
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