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	泰安市泰山外国语学校
	推进“首课思政负责制”工作方案
	首课制作要遵循“备课、讲课、录制、发布”的四步流程
	1.备课：要遵循合理、合法、合情、合规四个原则。
	2.讲课：要明确意义、创新形式、讲究规范。
	3.录课：要熟练运用信息技术，注意录课形象。
	录课时要注意仪容仪表，要求衣着得体，站姿端正，使用普通话授课。
	4.发布：要遵循固定流程。
	1.每个年级选择优秀首课，每周五11：00前至少报送3个首课课例，课例视频要求音像清晰、MP4 格式
	2.年级筛选好提交的课例，避免严重同质化，要有个性化思考，体现丰富性。参照学校公众号推送的优质首课，

